
 
 

カナダ入国レポート 15 

 
入国日：７月１９日   

経路：成田空港⇒トロントピアソン空港（エアカナダ） 

 

渡航事前準備について  

● 渡航 72 時間前に PCR 検査を実施。翌日陰性証明を受領。検査費用は 23,000 円。  

● 政府指定ホテル（Alt Hotel）を予約。宿泊料金は＄339/泊。空港から Terminal link とい

う無料電車で直接行けるホテルだったため、入国後に送迎バスを待たず、かつ空港のカー

トを電車から部屋まで持ち込めたので移動が楽だった。 

● ArriveCAN と Switch Health へ渡航情報などを登録 

 

出国手続き  

● 日本からの出国者が少なくスムーズだった。 

● エアカナダのチェックイン時に陰性証明書の提示を求められた。 

● 出国手続き前後どちらのエリアでも休業店舗が目立った。成田空港の HP で営業情報を

確認可能。 

 

機内の様子について  

● 空席が目立った。マスクの着用以外は特段変わりなかった。 

 

入国審査、到着後 PCR 検査について 

● 渡航緩和のせいか、入国審査、査証取得、PCR 検査とも長蛇の列。預け荷物取得に時間

を要したこともあり、16 時に到着し PCR 検査が終わったのは 19 時過ぎ。  

● 入国審査：ArriveCAN の登録画面、ワークパーミット承認書、陰性証明、政府指定ホテ

ルの予約確証 mail、審査前のパスポートスキャン機器から出てくるレシートを提示。 

● 査証取得：ワークパーミット承認書、オファーレター、指定ホテル確証を提示。私は質

疑が全くなく発行されたが、隣のカウンターの学生は受け入れ機関からの approval 書類が

ないとかでかなり揉めていた。 

● PCR 検査：税関後外に出てすぐに検査所への誘導経路があった。ここまでに Switch 

Health への登録が必要。職員による登録作業、PCR 検査（鼻腔検査）、DAY8 の PCR 検

査キットの受領まで、流れ作業で行われた。 

 

政府指定ホテルでの隔離について  

● フロントに事前連絡をすれば、ホテル前エリアに出て外気にあたることができた。 

● 朝食は選択不可、昼夜はそれぞれ 4 種類のメニューより選択した。 



 
 

 ホテル～自主隔離について  

● 政府の COVID-19 用番号（888-336-7735）より着信あり。自動音声による問いに番号で

答える形式で隔離中の状況を報告。それと別に、非通知でオンタリオ州保健省から着信、

対人で同様の質疑応答があった。内容は隔離人数、生活必需品の入手経路（デリバリーサ

ービスを利用と回答）、テスト結果確認など。 

● ArriveCAN での毎日のデイリー報告。  

●自主隔離先に移動後、同僚からの差し入れがとてもありがたかった。また隔離先にキッ

チンがついていたため、買い物代行サービス（Instacart）を利用し食材を購入して調理。

並行して Uber Eats や Skip Dish も利用した。 

DAY8 テストについて  

● 3 日目に DAY8 検査時間のメールを受信。指定時間が業務時間に被ったため、別の時間

で実施。250 人待ちとあったが、15 分程で看護師との Webミーティングに接続できた。 

● 配達記録から試験先（Switch Health）への到着確認はできていたが、到着後 3 日たって

も結果が出ないため先方にメールで照会。応答が芳しくなく電話をしたところ、先方で逸

失したようで再度テストキットを発送すると言われた。この時点で隔離 11 日。隔離期間

中にテスト完了となるよう日々発送依頼をしたが、祝日を挟む 3 連休と重なり対応は休み

明けになるとの連絡であった。結局テストキットが届いたのは隔離 16 日目、当日中にテ

スト実施→配送をし、結果が出たのは 2 日後の夜。（隔離 18日目） 

 なおテスト送付後も、極力早く結果を出すよう Switch Health へ電話とメールで連絡し

たが、個別に優先することはできないので結果を待つように、との回答。隔離期間は完了

しているのだから外出許可が出ないかも相談したところ、Covid-19 専用番号やオンタリオ

保健省の番号などを案内されたが、両者ともから Switch Health の結果が出ないとどうに

もならないと一蹴された。 

 

隔離生活を終えた感想  

 引継ぎで Web 会議が連日入ったこともあり、隔離自体のストレスは少なかった。 

 しかしテストキットがなくなるとは思わず、14 日で隔離が終了する前提で対面ミーティ

ングなどを入れてしまったので非常に焦った。上記の通り Switch Healthに再三電話やメ

ールを入れたが、対応を早める効果があったのかは全く不明。同僚から荷物の紛失はカナ

ダでよくある話といわれたので、ある意味早々に洗礼を受けられてよかったのかもしれな

い。 

これから隔離される方へのアドバイス  

● 上記のようにテストが紛失したりするので、3日たってもテスト結果が出なければ、念

のため Switch Health にメールか電話で確認することをお勧めします。なお状況確認はで

きますが、急いでほしいなどの要望は受け入れてくれません。 

● デリバリーサービスはそれなりに飽きるので、多少日本から食品を持ち込むと気がまぎ

れるかと思います。 


